
 
 
 

Plan szkoleń z zakresu umiejętności poszukiwania pracy,   
realizowanych w Powiatowym Urzędzie Pracy w Legnicy w IV kwartale 2022 r.  

 

Centrum Aktywizacji Zawodowej, Referat Pośrednictwa i Poradnictwa.  
 
 

 
L.p. 

 
 
 

Nazwa i zakres 
szkolenia 

 

 
* 

Przewidywany 
termin 

realizacji 
szkolenia 

 
 

Czas 
trwania 

 

 
 

Przewidy
wana 
 ilość  

miejsc 

 
 

Charakterystyka osób, dla 
których szkolenie jest 

przeznaczone - kryteria 
doboru grupy 

Informacja o egzaminie 
zewnętrznym / rodzaj 

zaświadczenia lub innego 
dokumentu potwierdzającego 

ukończenie szkolenia i 
uzyskanie kwalifikacji lub 

uprawnień 

 
Termin i miejsce 

przyjmowania 
zgłoszeń od osób 
zainteresowanych 

udziałem w szkoleniu. 

1.  Szkolenie z zakresu 
umiejętności 
poszukiwania pracy 
„Szukam pracy” 
 
  Zakres szkolenia: 
- kompetencje i 
predyspozycje 
zawodowe, 
- sporządzanie 
dokumentów 
aplikacyjnych, 
- teoretyczne podstawy 
poszukiwania pracy, 
-poszukiwanie pracy-
zajęcia praktyczne 
 

 
 

 
 
 

03.10.2022 r. 
– 21.10.2022 r. 

 
 3 tygodnie  

 
 
 
 
 

Łącznie  
 

80 godzin 
zegarowych 

 
 
 
 
 
 
min.: 8 
 
max.: 16 

 
Szkolenie przeznaczone jest 
dla osób zarejestrowanych  
w PUP, które: 
- nie posiadają doświadczenia  
w poszukiwaniu pracy, 
- utraciły motywację do 
poszukiwania pracy w związku  
z długotrwałym 
niepowodzeniem w jej 
poszukiwaniu,  
- chcą powrócić na rynek przy  
po długim okresie braku 
aktywności zawodowej 

 
Egzamin końcowy nie jest 
przewidziany programem 
szkolenia. 
 
W wyniku ukończenia szkolenia 
uczestnicy otrzymają: 
zaświadczenie o ukończeniu 
szkolenia z zakresu 
umiejętności poszukiwania 
pracy. 

 
Do ostatniego dnia, 
poprzedzającego 
szkolenie w PUP  
w Legnicy,  
ul. Gen. Wł. Andersa 2, 
pok. Nr 1 lub pok. Nr 3. 
 

 

* zastrzega się możliwość dokonywania zmian zaplanowanych terminów zajęć lub ich odwołania.  
 


